
 

 
 
 
 

Tagungsdetails 

 
Tagungskosten 

Fr. 50.00 für Mitglieder TKF ganzer Tag  
Fr. 65.00 für Nichtmitglieder TKF ganzer Tag 

Inbegriffen sind Willkommenskaffee und Gipfel, Mittagessen inkl. Dessert 
und alkoholfreie Getränke (alkoholische Getränke gehen zu Lasten der 
Tagungsteilnehmerinnen). 

Fr. 15.00 für Mitglieder TKF nur Vorträge ganzer Tag  
Fr. 25.00 für Nichtmitglieder TKF nur Vorträge ganzer Tag 

Fr. 10.00 für Mitglieder TKF ein Vortrag (VM oder NM)  
Fr. 15.00 für Nichtmitglieder TKF ein Vortrag (VM oder NM)  

 

Anmeldung bis spätestens 03. März 2012 

schriftlich an 
Sekretariat TKF, Brigitta Kühne-Galliker, Flurhofstrasse 2, 8370 Sirnach 
oder sekretariat@tkf.ch 
oder Anmeldeformular auf www.tkf.ch/Programm TKF 

 
Abmeldung bis spätestens Freitag, 9. März 2012 – Telefon 071 966 59 27  

bei späteren Abmeldungen müssen die Tagungskosten verrechnet werden! 

 

Wir machen Sie darauf aufmerksam, dass die Turnhalle 
schlecht geheizt werden kann und empfehlen Ihnen, 
warme Kleider anzuziehen. 

 
 

 

 

 
 

Frauenbildung – Bildungstag 
Dienstag, 13. März 2012, 09.30 – ca. 16.00 Uhr 
Hörnli – Turnhalle Dussnang 

 
 

Bildungstag  

für Bäuerinnen und Interessierte 

 
 
Referentinnen: 

Heidi Hofer-Schweingruber Ö Psychologische Beraterin 

und Fachfrau für Trauer- und Prozessbegleitung 

Linda Thomas Ö Erwachsenenbildnerin und Hauswirtschafts-

leiterin 

 

„Lust statt Frust“ 
 

 

 

 TKF Thurgauischer Katholischer Frauenbund 

 

 



 

 
 
 

 
 
 
 
Liebe Frauen 
 
 
 
Auch dieses Jahr laden wir Sie wieder ganz herzlich ein zu unserem Bil-
dungstag für Bäuerinnen und Interessierte. Gönnen Sie sich diesen Tag, und 
nehmen Sie von den interessanten Vorträgen etwas mit in Ihren Alltag. 
 
Wer sich traut zu trauern kann auch wieder lachen. Das Referat von Heidi 
Hofer Schweingruber zeigt auf, wie wichtig es ist, die Waage unserer Emoti-
onen in einer gesunden Ausgewogenheit zu halten. 
 
Sobald die Sonne wieder stärker scheint und ihre Strahlen den Winterstaub 
aufleuchten lassen, packt es die Frauen. Frühlingsputz ist angesagt. Für viele 
ist diese Arbeit eher ein Gräuel statt ein Vergnügen. Die Liebe zum Haus-
frauenberuf hat Linda Thomas in den Pflichten des Alltags einen neuen Sinn 
entdecken lassen. Lassen Sie sich überraschen. 
 
Herzlich Willkommen – wir freuen uns auf den gemeinsamen Tag mit 
Ihnen. 
 
 
TKF 
Thurgauischer Katholischer Frauenbund 
 
 
 
 
Rita Müller-Winter   Ursula Wiederkehr-Hug 
Kantonalpräsidentin   Kommission Frauenbildung 
 

 

 
 

 
 
 

Programm 
 
 
09.00 Uhr Kaffee und Gipfeli in der Hörnli-Turnhalle 

Einzug der Tagungskosten 
Zuteilung der Restaurants 
 

09.30 Uhr „Nachem Räge schynt d’Sunne ….  
… nachem briegge wird glacht!“ 
 
Heidi Hofer Schweingruber, Psychologische Beraterin und 

Fachfrau für Trauer-und Prozessbegleitung, Zürich 

 

Eigentlich sollten wir jeden Tag ein bisschen traurig sein, 
um danach auch wieder befreit lachen zu können. Ein 
Vortrag über Gefühle und Emotionen und Ihre Bewälti-
gung. 
 

11.00 Uhr Gottesdienst in der Katholischen Kirche Dussnang 
 

12.00 Uhr Mittagessen in den zugewiesenen Restaurants 
 

14.00 Uhr „Putzen mit Lust statt Frust“ 
 
Linda Thomas, Erwachsenenbildnerin und Hauswirtschaf-
terin, Dornach 
 
Die Referentin gewinnt dem „banalen Tun“ des Putzens 
eine neue Dimension ab, die das Putzen in Pflegen ver-
wandeln kann. Putzen ist nicht nur Schmutz entfernen 
sondern der Versuch bewusst Raum zu schaffen für etwas 
Neues.  

 

 

„Lust statt Frust“ 


