
  

Unser regionaler Impulstag Ostschweiz 
Samstag, 13. Juni 2026, 13.30–17.30 Uhr 
Bischofszell (TG) 

Unser Engagement wirkt. Machen wir es sichtbar! 

Unsere Vereine leisten einen wichtigen Beitrag zum Leben in unseren Gemeinden. 
An unserem regionalen Impulstag Frauenbande 2.0 nehmen wir uns Zeit, genau 
darauf zu schauen. Im Austausch miteinander wird sichtbar, was unsere Arbeit be-
sonders wertvoll macht. Du erhältst Einblick in Erfahrungen aus anderen Vereinen 
und entdeckst neue Ideen, wie das Wirken des Vereins sichtbar gemacht werden 
kann, um Menschen zu begeistern und Frauen zu stärken.  

Wir starten beim Treibhaus und begeben uns von dort aus auf eine grüne Entde-
ckungsphase. Die besondere Atmosphäre dieses Ortes und die vielfältige Umge-
bung laden dazu ein, aufmerksam zu werden und Neues wahrzunehmen. Eine 
Pflanze, die dich anspricht, wird dabei zum persönlichen Ausgangspunkt. Anschlies-
send hören wir Frauen zu, die aus ihrem Engagement erzählen. Unterschiedliche 
Lebenswege und Erfahrungen zeigen auf, was Freiwilligenarbeit bedeuten kann und 
warum sie für viele Frauen einen festen Platz im Leben hat. Zum Abschluss verbrin-
gen wir gemeinsam Zeit im Garten. Dort stärken wir uns kulinarisch und geniessen 
eine entspannte Atmosphäre mit Raum für Gespräche, neue Ideen und das, was 
uns verbindet. Es bleibt viel Zeit für Begegnung, Gespräche und echtes Frauen-
bande-Feeling!  

Mehr erfahren und anmelden! 

Programm  

13.30 Uhr 
Ankommen und Einstieg bei Eventlokal Chruut & Chabis 

Entdeckungsphase im Innen- und Aussenraum rund ums Treibhaus 

World Café 

Frauen erzählen aus ihrem Engagement 

Zeit für Gespräche und persönliche Erfahrungen 

Kulinarische Stärkung im Garten 

17.30 Uhr 
Verabschiedung und Ende 

 

Die regionalen Impulstage 2026 entstehen in Zusammenarbeit zwischen dem Frau-
enbund Schweiz und den Kantonalverbänden. 


